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Valkommen till forestallningen
Ragnar, Kdmpingebacken 3

Du har valt att tillsammans med dina elever se var dansférestallning Ragnar,
Kampingebacken 3, jattekul tycker vil Férestallningens langd ar ca 30 min. Vi ser
garna att ni ar pa plats senast 15 min innan férestallningsstart utanfér dérrarna i
centrum sa vi kan bérja pa avsatt tid.

Férberedande

Det kan vara bra att férbereda sina elever innan man ska ga for att se en
forestallning. Har féljer nagra tips pa vad man kan férbereda.

Att se dans

Ibland berattar férestéllningen en historia, men ibland férmedlar den andra
saker som kanslor, stdmningar eller ren form. Man behéver inte hdnga med i en
handling eller ens “f6rstd” allt. De egna upplevelser man far av férestallningen
ar alltid de ratta. Ténk inte pa vad den som skapat férestallning vill séga eller
vad de andra i publiken kanner, utan lita till dig sjalv och dina tolkningar.

Alt besbka en teater

Har eleverna varit pa en teater tidigare?

Vad ska man tanka pa som publik?

Skratta, grat, applddera. Man behdver inte vara tyst. Men prata inte om annat
med din kompis, det kan ni vanta med till efterat. Mobiltelefoner, l@skburkar
och godispapper &r ocksa sant som kan stéra andra i publiken.
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Om férestéllningen

Ragnar, Kampingebacken 3 handlar om Ragnar. Ragnar bor i en ldagenhet pa
K&mpingebacken 3, i Tensta, en férort dar det bor manniskor fran hela véarlden.
Ragnar ar ensam, han drémmer om att fa besdk, kanske nagon att fira jul eller
ramadan med.

Efterarbete

Manga ganger kanner man att man vill jobba vidare pa nagot satt med det
man sett och upplevt i en férestallning. Vi sammanstaller alltid ett
handledningsmaterial till larare for att underlatta for er. Det kan vara svart att
bara prata om en férestallning med en hel klass, alla barn har inte heller sa latt
att uttrycka det de kande eller upplevde i férestallningen. Har féljer nagra
tankar om vad man kan géra tillsammans.

Rita
Alla som tycker om att rita kan fa rita nagot fran férestallningen.

Associera, tolka

Lat barnen sdga/skriva nagot eller ndgra ord som dyker upp i huvudet nar de
tanker pa forestallningen. Med utgangspunkt i de orden kan man goéra
oévningar/lekar.

Utga fran era barns ord och associationer kring férestéllningen. Det ar viktigt att
allas egen upplevelse ar ratt!!

Har kommer nagra exempel pa dvningar utifrdn associationerna ensamhet och
vanskap:

Vénskap
Prata kring féljande fragor:

e Hur kanns det att vara ensam?
e Hur far man nya vanner?
e Hur behaller man vanner?

Lista- Gor en lista med tips pa hur man far vdnner och vad man ska goéra for att
behalla sina vanner. Hang upp listorna pa vaggen i klassrummet.

Plus- och minuslista - gor en lista med plus och minus, vad ar bra med att vara
ensam och vad &ar daligt.
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En superkompis
Hur &r en bra kompis? Lista hur en bra kompis ska vara.
Lat barnen goéra skulpturer av en superkompis.

Jobba vidare med fragorna:

e Maste man vara lika for att vara kompisar?

¢ Kan killar och tjejer vara kompisar?

¢ Kan man vara kompisar fast man kommer fran olika
lander/omraden/kulturer mm.

¢ Maste man vara lika gamla for att vara kompisar?

Heta stolen

Hitta pa fler punkter och las upp dem en i taget f6r barnen. Om man haller med
reser man sig upp, om man inte haller med sitter man kvar, om man inte vet
strdcker man upp handerna. Lat nagra barn fa berétta hur de tycker.

Olika - likalista eller statistik

Gor en lista pd hur ni &r lika och olika i klassen. Det kan vara kille/tjej, olika
l&nder och traditioner, lang/kort, ljus/mork, favoritmat - hur manga har samma
alsklingsratt, namn, vilken ar den vanligaste f6rsta bokstaven?

Det &r bra att bade vara lika och olika.
Exempel pa en lek som tranar det:

e Alla som...det har ar en lek som kan vara bra att bérja med. | den har
leken far man visa vem man ar, men man valjer sjalv om man vill tala
sanning. Dessutom &ar den kul. Alla sitter i en ring, utom en som star i
mitten. Den som star i mitten sager t.ex. Alla som gillar glass! Da ska alla
som gillar glass byta plats och den som star i mitten ska snabbt ta en stol.
Nu far ndgon annan fraga. Man kan fraga om vad som helst sa lange det
inte handlar om en viss person.

Hérmkull

Varm upp infér ndsta dvning med med en rolig harmlek. Spela musik till en
vanlig kull-lek, den som blir kullad maste sta och goéra en rérelse till musiken,
man blir befriad nar nagon kommer och harmar rérelsen. Man kan inte bli
kullad nar man befriar.

Byt musik nar man byter kullare. Anvand gérna bade lugn och snabb musik.
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Att berétta med rérelser & dans
Dela in klassen i mindre grupper. Varje grupp ska beskriva hur man kan fa en
van. Den behdver inte vara lang. En elev laser upp berattelsen fér klassen och
nagra andra elever gor rorelser till berattelsen i bakgrunden, trana géarna innan
ni visar upp.
Vad hander med berattelsen nar man anvander kroppen?

Gor om samma 6vning igen men den har gangen spelar ni musik till
rorelserna istallet for att nagon beréttar.

Ragnars danser kom fran olika lander. Hur dansar man i det land som du
kommer ifran? Hur dansar du nar du far dansa hur du vill?
Lat barnen fa prova varandras satt att dansa.

Vi pa GDT hoppas att vi har inspirerat er till fortsatt arbete med era elever, vi ar
alltid tacksamma for att fa ta del av vad barnen tyckte om férestallningen.
Skicka gdrna beréttelser, teckningar eller hér bara av er och beratta vad ni
tyckte.

Valkomna tillbaka.
Gottsunda Dans & Teater
Box 251 86

750 25 Uppsala

info@gottsundateater.com
www.gottsundateater.com




